
職場体験プログラム（例）

時間

9:00～9:30

9:30～10:00

10:00～15:00

15:00～15:30

15:30～16:00

④介護体験（基本的な介護技術体験、職員の介護業務に密着など）

⑤職員との交流（職員とのお話、質疑応答、フリートークなど）

アンケート記入（体験のふりかえり）

※プログラムは一例です。体験する事業所によりプログラム内容は変わります。

内　　　容

①施設・事業所の概要説明

②施設・事業所見学

③利用者さんとの交流（趣味活動、行事、レクリエーションなどへの参加）


