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ま
し
た
！
カ
ー
ド
を
送
っ
た
人
も

貰
っ
た
人
も
心
が
温
ま
る
創
作
と
な

り
ま
し
た
。

　

11
月
も
創
作
活
動
を
行
い
ま
す
！

何
を
作
る
の
か
考
え
る
だ
け
で
ワ
ク

ワ
ク
し
ま
す
ね
！

　

今
月
の
ク
ッ
キ
ン
ン
グ
ク
ラ
ブ

は
、
カ
ボ
チ
ャ
の
い
と
こ
煮
を
作
り

ま
し
た
。

　

生
の
カ
ボ
チ
ャ
を
切
る
所
か
ら
始

め
ま
し
た
。
固
い
の
で
、「
な
か
な

か
切
れ
な
い
わ
ね
」
と
苦
戦
し
て
い

ま
し
た
が
、
職
員
も
手
伝
っ
て
、
ど

ま
す
。
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
に
到
着
し
、
そ

れ
ぞ
れ
好
き
な
物
を
と
り
、
皆
で

「
い
た
だ
き
ま
す
! !
」

　

中
に
は
「
ど
れ
か
ら
食
べ
よ
う
」

と
迷
っ
て
い
る
人
も
い
ま
し
た
。
最

後
に
、
お
店
の
前
で
記
念
撮
影
！
と

び
き
り
の
笑
顔
の
写
真
を
撮
る
事
が

出
来
ま
し
た
。

　

11
月
は
グ
ル
メ
ツ
ア
ー
第
2
弾
！

次
回
は
和
食
で
す
。
何
処
に
行
く
の

か
、
当
日
の
天
気
は
…
！
今
か
ら
と

て
も
気
に
な
り
ま
す
ね
! !

　

10
月
4
日
㈪
か
ら
10
月
9
日
㈯
ま

で
、「
創
作
活
動
」
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

カ
ー
ド
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
」と
言
う
だ
け
あ
っ

て
、
今
回
の
創
作
は
工
夫
を
凝
ら
し

た
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
カ
エ
ル
や

キ
ツ
ネ
の
口
が
開
き
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
書
く
事
が
出
来
る
の
で
す
! !
ど
ん

な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
か
れ
て
い
る
の

　

10
月
18
日
㈪
、
19
日
㈫
、
28
日
㈭
、

29
日
㈮
、30
日
㈯
に
、グ
ル
メ
ツ
ア
ー

で
ワ
ー
ル
ド
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
へ
行
き
ま

し
た
！

　

グ
ル
メ
ツ
ア
ー
実
現
ま
で
様
々
な

出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、
つ
い
に

実
施
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
！
10
月

…
」「
こ
こ
に
す
る
！
」
と
、

と
て
も
悩
ん
で
行
き
先
を
決

め
ま
し
た
。

　

グ
ル
メ
ツ
ア
ー
当
日
。
期

待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
、
い
ざ

出
発
! !
利
用
者
さ
ん
の
表
情

に
も
自
然
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ

グ
ル
メ
ツ
ア
ー

〜
ワ
ー
ル
ド
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
〜

通
所
事
業
所
南
東
北
さ
く
ら
館

ロ
イ
ヤ
ル
ラ
イ
フ
館

ク
ッ
キ
ン
ン
グクラ
ブ

〜
カ
ボ
チ
ャ
の
い
と
こ
煮
〜

か
は
受
け
取
っ
た
人
に
し
か
わ
か
り

ま
せ
ん
！
ま
た
、
作
っ
た
人
も
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
読
ん
で
も
ら
う
ま
で
緊
張

し
ま
す
。

　

作
り
方
は
簡
単
！
動
物
の
形
に

切
っ
た
画
用
紙
を
２
枚
重
ね
、
口
の

部
分
を
残
し
て
の
り
を
貼
る
だ
け
で

す
。
そ
し
て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
く

画
用
紙
を
貼
り
、
動
物
の
顔
を
書
い

て
完
成
！
出
来
あ
が
っ
た
カ
ー
ド
は

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
光
る
物
に
な
り

は
バ
イ
キ
ン
グ

の
お
店
、
11
月

は
和
食
店
、
3

月
は
寿
司
店
の

中
か
ら
1
つ
、

行
き
た
い
場
所

を
選
ん
で
も
ら

い
ま
し
た
。
利

用
者
の
皆
さ
ん

は
「
こ
っ
ち
に

し
よ
う
か
な

創
作
活
動

〜
オ
リ
ジ
ナ
ル

カ
ー
ド
作
り
〜
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　10・11 月にかけて日和田ホームヘルパーステーションに２名の新しい仲間が加わりました
のでご紹介します！今後も元気に頑張っていきたいと思いますので、皆様ご指導宜しくお願い
致します！

ン
を
食
べ
「
お
い
し
い
」
と
笑
顔
を

見
せ
な
が
ら
夢
中
で
食
べ
て
い
ま
し

た
。

　

秋
晴
れ
の
中
、
ド
ラ
イ
ブ
を
し
な

が
ら
買
い
物
と
食
事
を
し
て
良
い
１

日
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
利
用
者
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
行
事
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

う
に
か
小
さ
く
切
る
事
が
で
き
ま
し

た
。

　

切
り
終
わ
っ
た
物
を
蒸
し
器
に
入

れ
て
、
ゆ
で
上
が
る
ま
で
少
し
一
休

み
。
匂
い
が
し
て
く
る
と
「
い
い
匂

い
だ
ね
」
と
待
ち
遠
し
い
様
子
で
し

た
。
茹
で
上
が
っ
た
カ
ボ
チ
ャ
は
つ

ぶ
し
て
あ
ん
こ
と
和
え
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
い
と
こ
煮
は
、
お

昼
ご
飯
の
お
か
ず
と
し
て
み
ん
な
で

食
べ
ま
し
た
。「
甘

く
て
お
い
し
い
ね
」

と
話
し
た
り
、「
も
っ

と
食
べ
た
い
な
あ
」

と
リ
ク
エ
ス
ト
す
る

人
も
い
ま
し
た
。
利

用
者
さ
ん
同
士
楽
し

く
過
ご
せ
た
ク
ッ
キ

ン
ン
グ
ク
ラ
ブ
で
し

た
。

　

10
月
の
買
い
物
ツ
ア
ー
は
、
ジ
ャ

ス
コ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
参
加
者

は
洋
服
や
雑
貨
、
お
い
し
い
物
を
食

べ
た
い
と
希
望
す
る
利
用
者
さ
ん
が

行
き
ま
し
た
。

　

洋
服
を
買
い
に
い
っ
た
利
用
者
さ

ん
は
「
似
合
う
か
な
」
と
い
ろ
い
ろ

な
洋
服
を
自
分
の
体
に
合
わ
せ
な
が

ら
選
ん
で
い
ま
し
た
。
お
昼
ご
は
ん

は
、
施
設
で
は
味
わ
え
な
い
ラ
ー
メ

買
い
物
ツ
ア
ー

溝井　成美
（派遣社員）

①平田村
②お料理
③ヘルパー経験３年あり
ます。
④一日も早く皆様に顔と
名前を覚えてもらい、
より良いサービスがで
きるよう頑張っていき
たいと思います！小堤　知子

（所属長）

①郡山市
②バドミントン
③南東北ロイヤル
ライフ館
④早く仕事を覚え
ることです！

①出身地　②趣味　③ヘルパーステーションに来る前は？　④今後の抱負



2010.12 4

白
はく

内
ない

障
しょう

加齢による老人が大多数を占める

　白内障とは、カメラのレンズに当たる水晶体を
構成しているタンパク質が変化して、濁りを生じ
る疾患をいいます。
　原因はさまざま考えられますが、加齢による老
人性白内障が大多数を占める病気です。

白内障の症状

◦眼精疲労→疲れ目がひどい。
◦霧

む

視
し

羞
しゅう

明
めい

→視界が霧の中に入ったようになり、
チカチカと眩しさが気になる。
◦視力の低下→メガネを代えてもよくならない。
◦昼盲→混濁部分が瞳孔の中心部にあると、明る
いところでは瞳孔が収縮して光の量が少なくな
り、視力が低下する。
◦飛蚊症→視野の中で、小さな虫が飛んでいるよ
うに見える。
◦単眼複視→物が二重、三重に見える。

　白内障を放置しておくと、明暗の区別はできて
も、ほとんど物が識別できない状態まで進行しま
す。
　なお、白内障には、糖尿病が原因の「糖尿病性
白内障」や、アトピー性皮フ炎が原因で生じるも
のもあります。
　治療は、基本的には手術を行います。これは、
混濁した水晶体を取り出し、人工の眼内レンズを
挿入するものです。現在では、手術法が進歩し、
短時間に小切開で確実に治療できるようになって
います。

虹彩

角膜
水晶体

下直筋

下直筋

網膜 視神経
脳へ

硝子体

白濁して
みえる瞳孔

正常な水晶体

白内障の水晶体

光線

光線が散乱する
白濁した
水晶体

加
齢
や
糖
尿
病

眼球の構造と白内障の水晶体
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　11月号に続き、料金について詳しくお話します。

 短期入所サービス利用料金（1日あたり）
　サービス利用料金から、介護給付費等の給付額（全体額の9割）を除いた金額
（全体額の1割＝利用者負担）と食費・高熱水費の合計金額を利用者にお支払いいただきます。
（別途、個別減免等の負担軽減措置がございます。）

障がい者支援施設　南東北さくら館
生活相談員：後

ご

藤
とう

　かおる・会
あい

川
かわ

　由
ゆ

美
み

／☎：024−968−1017
（生活相談員直通）

お問い合わせは
こちらまで

①ご契約者の障害程度区分とサービス利
用料金

区分6
8,900円

区分5
7,570円

区分4
6,240円

区分3
5,620円

区分1,2
4,900円

②うち、介護給付費が給付される金額 8,010円 6,813円 5,616円 5,058円 4,410円
③うちサービス利用に係る自己負担（定
率負担）（①−②） 890円 757円 624円 562円 490円

④食事に係る自己負担額 1,600円
⑤高熱水費に係る自己負担額 320円
⑥ご負担額合計（1日あたり）（③＋④＋⑤） 2,810円 2,677円 2,544円 2,482円 2,410円

～高次脳機能障害について～～高次脳機能障害について～

　注意機能には『配分性（複数の事に気配りができる）』『持続性（注意集中を持続できる）』『転換性（必要に応じ
て注意の向きを変える事ができる）』『選択性（必要な情報を見極めることができる）』の４つの要素があり、これ
らの機能が障害されると、次のような症状が多く見られます。

　対応として、
  ①一度に多くの作業をせずに、一つ一つ行う
　集中するためには、一度に多くの作業をせず、一つ一つ行います。また、徐々に一度にこなせる作業を増やすこと、
取り組むことのできる作業時間をふやしていくことも段階的に取り組みます。作業数や集中する時間を少しずつ延
ばしていくトレーニングに本人の興味のあることや、簡単な作業から提供していくことで、本人のストレスを押さ
えながら取り組むことができます。
  ②活動する際の環境を整える
　静かで整理整頓した場所で行い、注意事項は紙に書くなど、目につくようにしておきます。
  ③注意の代償手段を利用する
　部屋の入口や生活の動線に目印をつけ、注意を向けやすくします。作業の手順を段階的に示した手順表を利用す
るなど、一人ではできない事も周囲の環境（人的・物的を含む）を整えることで、過ごしやすく、また一人ででき
ることも増やすことができます。そのために障害を理解し、本人の援助をしていくことが必要です。

いくつかの種類と関わり方について②いくつかの種類と関わり方について②
　今回は、「注意障害」と呼ばれる高次脳機能障害に
ついての説明と、援助する際のポイントをご紹介い
たします。

①ボーッとしている　②呼びかけに対する反応が遅い　③いつも注意散漫である　④物事に集中できない
⑤あらゆる妨害によって気が散りやすい　⑥言われていることに興味を示さない、関心がないように見える
⑦話について行けない　⑧課題を終わらせるのにすごく時間がかかる

（総合南東北福祉センター　作業療法士　渡部　祐介）

南東北さくら館のショートステイについて②
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　今年もあとわずかとなり、年末年始
にお酒を飲む機会が多くなります。楽
しいからと言って過剰な飲酒はメタボ
のもとです。
　メタボ診断の基準にある「中性脂
肪」は甘い物や脂っこい食事だけでな
く過剰な飲酒でも増えてしまいます。
それはなぜでしょう…。

　日頃からお酒は、日本酒１合程度を
目安とし、おつまみは脂肪の少ないも
のを選びましょう。

お酒を上手に
飲みましょう

2010年12月号／ 2010年12月1日発行

効能

★作り方★
①油揚げは半分に切って湯通しし、袋状に開く。ネギは小口切
りにする。
②納豆ネギ・大葉とＡの調味量を混ぜ合わせる。
③油揚げに②をはさむ。
④フライパンにごま油を熱し、しょうゆを表面に塗った③を香
ばしく焼き上げる。
⑤盛り付けて出来上がり。

納豆のいなり焼き

肥満・糖尿病・高血圧を
予防する食事法
肥満・糖尿病・高血圧を
予防する食事法

　大豆には“畑の肉”と呼ばれるほどタンパク質を豊富に含
む食品です。コレステロールを多く含む肉類に対し、大豆タ
ンパク質は血液中のコレステロールを低下させる働きが認め
られます。良質の不飽和脂肪酸を含み、動脈効果予防や肥満
をコントロールする食品があります。

★材料（2人分）★
油揚げ・・・・・・・・・・・・・・・・・・3枚
納豆・・・・・・・・・・・・・・・・・2パック
ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1.4本
大葉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3枚

しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・少々
みそ・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

Ａ

～とうふ製品のいろいろ～

♣油揚げ：とうふを薄く切って油で揚げたもの
♥厚揚げ：とうふをそのまま揚げたもの
♠がんもどき：とうふを楕円形や球形にして揚げたもの

いずれも油で揚げるため、とうふよりこくがあります。
手軽に調理ができますのでぜひ、色々な料理に使ってみて
下さい。

①お酒の原料である米や麦に含
まれる糖質は、中性脂肪の材
料になります。
②大量のアルコールは、肝臓で
の中性脂肪の合成を促進させ
ます。
③お酒のおつまみは脂肪の多い
ものが多く、中性脂肪の増加
につながります。


