
 

 

 
 

 

 

 

住み慣れた地域で末永く、自分らしく自立した生活を続けるために

は、自分の身体のことをよく知り、日常生活に生かすことが大切です。 

今回のいきいき介護教室は、『 高齢者の転倒予防について 』

をテーマに開催します。皆さま是非ご参加ください。 

 

 開催日時  内  容 

平成２２年 

10月16日（土） 

１４：００ 

～ 

１５：００ 
＊高齢者の転倒予防について 

 

＊会 場    三春南東北リハビリテーション･ケアセンター
介護老人保健施設

 

１階会議室 （福島県田村郡三春町大字山田字クルミヤツ３－３） 

＊対 象    どなたでもご参加ください。 

＊参加方法   当日会場までお越しください｡（参加無料） 

       事前の申し込みは不要です。 

＊問合せ    当施設事務室までお問い合わせください。 

        電話：０２４７－６１－２５１１ 

 

    

   

 
 

 
                


