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12
月
16
日
㈭
か
ら
22
日
㈬
に
か
け

て
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し

た
！
予
定
よ
り
１
週
間
ほ
ど
早
い
ク

リ
ス
マ
ス
会
の
実
施
と
な
り
ま
し
た

が
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
「
ク
リ
ス

マ
ス
会
ま
だ
か
な
ぁ
」「
今
年
の
踊

り
は
何
を
や
る
の
か
な
？
」
と
、
楽

し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

毎
年
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
職
員

の
踊
り
の
余
興
が
あ
り
ま
す
。
今
年

は
、「
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
節
」と「
Ａ

Ｋ
Ｂ
48
」
の
「
会
い
た
か
っ
た
」
の

2
曲
を
選
択
！「
よ
さ
こ
い
」は
ハ
ッ

ピ
を
、「
会
い
た
か
っ
た
」
は
サ
ン

タ
の
衣
装
を
着
て
利
用
者
さ
ん
の
前

に
登
場
す
る
と
、
利
用
者
さ
ん
の
テ

ン
シ
ョ
ン
も
最
高
潮
に
! !
音
楽
に
合

わ
せ
て
、
手
拍
子
を
打
ち
リ
ズ
ム
を

制
作
を
始
め
ま
し
た
。
竹
を
組
む
と

こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、
土
台
に
こ
も
4

4

を

巻
い
て
、
竹
を
固
定
し
ま
す
。
利
用

者
さ
ん
達
も
、
そ
の
様
子
を
興
味

津
々
で
見
学
し
て
い
ま
し
た
。
中
に

は
お
手
伝
い
し
て
く
れ
る
利
用
者
さ

ん
も
い
ま
し
た
。
だ
ん
だ
ん
と
門
松

ら
し
い
姿
に
な
り
、
利
用
者
さ
ん
達

も
「
早
く
出
来
な
い
か
な
」
と
笑
顔

で
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

　

松
や
な
ん
て
ん

4

4

4

4

を
飾
り
、
松
飾
り

を
中
心
に
付
け
て
、
門
松
の
完
成
！

完
成
し
た
瞬
間
、
利
用
者
さ
ん
達
か

ら
「
お
お
! !
」
と
歓
声
が
上
が
り
ま

し
た
。
出
来
上
が
っ
た
門
松
を
玄
関

に
飾
り
、
す
が
す
が
し
い
新
年
を
迎

え
ま
し
た
。

　

ロ
イ
ヤ

ル
ラ
イ
フ

館
で
は
、

1
月
5
日

に
さ
く
ら

館
と
合
同

の
新
年
会

を
行
い
ま

し
た
。
会

場
の
回
り

に
は
、
年

末
に
書
い

て
も
ら
っ
た
書
初
め
を
壁
に
張
り
出

し
て
あ
り
、
式
の
最
中
に
も
あ
た
り

を
見
渡
し
て
習
字
を
じ
っ
と
読
ん
で

ク
リ
ス
マ
ス
会

通
所
事
業
所
南
東
北
さ
く
ら
館

取
っ
た
り
、
歌
を

歌
う
利
用
者
さ
ん

達
は
笑
顔
で
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
し

た
。

　

今
年
の
ク
リ
ス

マ
ス
会
は
大
成

功
! !
２
０
１
０
年

最
後
に
ふ
さ
わ
し

い
ク
リ
ス
マ
ス
会

に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　

12
月
24
日
㈮
か
ら
30
日
㈭
ま
で
、

「
園
芸
活
動
」
で
門
松
作
り
を
行
い

ま
し
た
。

　

ま
も
な
く
新
年
！
気
持
ち
良
く
新

年
を
迎
え
る
た
め
に
、
一
か
ら
門
松

園
芸
活
動〜門

松
作
り
〜

新
　
年
　
会

ロ
イ
ヤ
ル
ラ
イ
フ
館
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　あけましておめでとうございます。今年も南東北日和田ホームヘルパーステーションを
よろしくお願い致します。
　今回は月１回の勉強会の内容をご紹介したいと思います。以前ご紹介した調理実習の他
にもほぼ毎月行っており、11月には「ノロウイルス」について学びました。
　当センターでは感染対策の予防衣や消毒液は常にわかりやすい場所に揃っています。し
かし、訪問するご家庭に予防衣等揃っているとは限りません。私たちは予防衣やマスク、
手袋等は常備しています。具体的にノロウイル
スの症状、嘔吐物などの処理の仕方、感染拡大
防止対策など職員が講師で資料に沿って学びま
した。
　ノロウイルスの感染源の１つは皆さんもご存
じのとおり、カキなどの二枚貝です。主な症状
は嘔吐と下痢で、感染してから１〜２日でこう
した症状があらわれ、人によっては 38度程度の
発熱や腹痛を伴うこともあります。通常は３日
ほどで回復し後遺症もありませんが、高齢者や乳幼児は嘔吐物を気管に詰まらせたり、下
痢による脱水症状がひどくあらわれることもあるので注意が必要です。今のところノロウ
イルス自体に効く薬はなく、水分補給で脱水症状を防ぐなどの対症療法で状態の回復を待
つしかありません。嘔吐物や排せつ物の処理方法も実際に職員が見本を見せ学びました。
他には、手洗いの仕方をみんなでひとつひとつ確認しました。
　このように、私たちは日々勉強し利用者様に良いサービスを提供できるよう努めていま
す。次回も勉強会の内容をご紹介したいと思います。

い
る
人
も
い
ま
し
た
。
ま
た
、
新
年

会
で
は「
み
ち
の
く
一
座
」の
マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー
や
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
が
あ

り
、
皆
さ
ん
声
を
あ
げ
、
身
を
乗
り

出
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
途
中

で
獅
子
舞
の
踊
り
も
あ
り
、
手
を
伸

ば
し
て
獅
子
舞
に
触
れ
て
喜
ん
で
い

る
利
用
者
さ
ん
も
い
ま
し
た
。

　

新
年
会
の
あ
と
は
、
お
昼
ご
飯
と

一
緒
に
ジ
ュ
ー
ス
や
お
酒
を
飲
み
、

新
年
を
楽
し
ん
で
い
た
よ
う
で
す
。

２
０
１
１
年
も
皆
さ
ん
健
康
に
過

ご
せ
る
よ
う
、
毎
日
元
気
に
笑
顔
で

過
ご
し
ま
し
ょ

う
ね
。
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なっています。一旦花粉症になれば自然に治るこ
とは少なく、ほとんど生涯にわたり管理すること
が必要になります。

早めに治療を受けましょう
　花粉症は素人治療を続けていると、効果が不十
分のうえ、いろいろな症状（体がだるい、頭が重
い、疲れやすい、眠れない、集中できないなど）
があらわれる場合があります。花粉の本格飛散の
始まる２週間ほど前から、自分に合った薬を服用
すると、シーズン中の症状をやわらげることがで
きます。この初期治療はかなりの効果が期待でき
ます。最近は副作用の少ない（眠気がほとんどな
いなど）薬が開発されています。継続して治療を
受ければ、花粉症の不安はなくなるでしょう。

日常のこころえ
　花粉の多い時は注意しましょう。花粉は一般
に気温が高く、乾燥し、天気がよい日、風が強い
日、雨上がりの翌日や気温の高い日が２〜３日続
いたあとの日に多く飛びます。外出するときは花
粉症用マスク、メガネををしましょう。外出から

戻ったら花粉をよく払い
落とし、うがい、洗眼、
鼻をかみましょう。
　また、花粉の飛散する
季節に風邪をひくと、鼻
の粘膜が過敏になり花粉
症症状がひどくなります
から、風邪をひかないよ
うに気をつけましょう。
　飲酒、タバコは、花粉
症症状を悪化させるので
控えめにしましょう。

花粉症と上手につきあう
花粉症はどのような病気？

　空気中に飛んでいる花粉が、鼻の粘膜や目に入
り起こるアレルギー症状を『花粉症』といいます。
毎年、樹木や草花の花粉が飛ぶ季節に繰り返して
起こります。花粉症を完全に治すことはむずかし
いですが、日頃の生活に注意し、早くお医者さん
に診てもらってあなたに合った薬を服用すれば、
花粉症の季節を支障なく過ごすことができます。
花粉症と上手なつき合い方を見つけましょう。

花粉症の原因
　スギ花粉の正体は“雄花”です。花粉葯中には
3300個の花粉があります。雄花は７月はじめ頃か
ら作られますが、この季節に暑い天気が続くと花
芽が多くつき、初秋へと発育し雄花の花粉が豊作
になります。そして最盛期には多くの花粉が飛び
ます。

花粉症はどうして起こるの？
　アレルギーを起こす物質を抗原（アレルゲン）
といいます。侵入してきた抗原（アレルゲン）と
体内で作られた抗体とが反応すると、ヒスタミン
などの化学物質が放出されます。ヒスタミンは知
覚神経を刺激し、この神経の刺激がくしゃみなど
の花粉症の症状を起こします。
　約40年前（1963年）に日光地方で発見されたの
が、わが国のスギ花粉症の始まりでした。今や、
花粉症は６人に１人とも言われている国民病に

抗
体

抗原
（アレルゲン）
抗原
（アレルゲン）

花粉が体内に入ると…

花粉

花粉

花粉

あなたの体が
花粉を侵入者
と認識し、

抗体を作ります

Ig抗体

抗体が
肥満細胞に
くっつきます

肥満細胞

抗原抗体に反応を起こします。
その時に ヒスタミン などの
化学物質が出ます。

再
び
ア
レ
ル
ゲ
ン

（
花
粉
）
が
侵
入
し
て

き
た
時
に…

ヒスタミンが
神経を刺激

花粉症
（アレルギー症状） ヒスタミンヒスタミン

ヒスタミン



2011.25

 ショートステイ利用料金（１日あたり）
サービスの利用料金はご契約者様の要介護度に応じて異なります。

南東北ロイヤルライフ館
介護支援専門員：安

あん

斎
ざい

　久
く

美
み

子
こ

　生活相談員：山
やま

田
だ

　香
か

澄
すみ

☎：024−968−1017（直通）
お問い合わせ先

①ご契約者の要介護とサービス利用料金 要介護１
6,210円

要介護２
6,920円

要介護３
7,620円

要介護４
8,330円

要介護５
9,030円

②個別機能訓練加算 120円
③夜間職員配置加算 130円
④サービス提供体制強化加算 120円
⑤合計（①〜⑥） 6,580円 7,290円 7,990円 8,700円 9,400円
⑥うち、介護保険から給付される金額 5,922円 6,561円 7,191円 7,830円 8,460円
⑦サービス利用に係る自己負担額
　（⑦ー⑧） 658円 729円 799円 870円 940円

⑧居室に係る自己負担額 1,150円
⑨食事に係る標準自己負担額 1,380円
⑩自己負担合計（③＋④＋⑤） 3,188円 3,259円 3,329円 3,400円 3,470円

南東北ロイヤルライフ館のショートステイの
料金について

詳しくは、下記までお気軽にお問合せください。

嚥下障害ってなんだろう？～『食べること』を援助する～嚥下障害ってなんだろう？～『食べること』を援助する～
えん　　げ

　食べるということには大きく３つの意義がありま
す。まず、1つは栄養をとり生命を維持すること、
2つ目は動くために必要なエネルギーを得ること、
そして3つ目には食事を楽しむことです。
　今回からは、食べることとその援助方法、注意点
などを紹介していきます。

★「食べること」とは？
　食べることとは、単に飲み込む
ことだけではありません。食べ物
を見て、口に運び、噛み（咀

そ

嚼
しゃく

）、
喉の奥へ送り込むといった動きを半ば自動的に行っ
ています。
　このどの段階に問題が生じても、うまく食べ物を
食べることができません。これを嚥下障害といいま
す。原因は、脳卒中（脳梗塞、脳出血）が代表的で
す。嚥下障害は誤嚥（気道に食べ物が入ってしまう事）
や窒息の原因となり、生命を脅かす深刻な問題です。
　しかし、嚥下障害があっても、注意点や正しい援
助方法を知り、身につけ、慎重に関わる事で『食べ
ること』を援助することが出来ます。

　まずは、次のチェックをしてみましょう。

　このなかの１つでも当てはまることがあれば嚥下
障害かもしれません。
　食事の形態（かたさ・やわらかさ）を変える、水
分にとろみをつける、などの対応をし、安全に食べ
られるように援助する必要があります。
　次回は、具体的な援助方法をご紹介いたします。

①食事中にむせる事がある
②唾液が口の中にたまる
③飲み込むときに苦労する時がある
④かたい物が噛みにくくなった
⑤食事中、食事後などにせきこむことがある
⑥息が鼻からもれる
⑦声がかすれたり、ガラガラするなど声がか
わった
⑧食事の時間が長くなる
⑨好みが変わる
⑩しっかり食べているのに最近痩せてきた
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　2月のバレンタインデーといえば
“チョコレート”です。チョコレート
には体に嬉しい効果があることを知っ
ていますか？
・フェニルアルデヒドなどのチョコ
レート特有の香気成分は、集中力や
記憶力を向上、神経の興奮を和らげ
ます。
・カカオマスポリフェノールなどは、
抗酸化作用、動脈硬化の予防にも効
果的です。
・甘みのショ糖は、体内ですばやくエ
ネルギーに変わります。
　チョコレートは、さまざまな効果を
期待できますが、多くの脂質を含んで
おり、肥満や高脂
血症の原因につな
がりますので食べ
過ぎには注意しま
しょう。

― チョコレート ―

2011年2月号／ 2011年2月1日発行

効能
•骨つきの鶏手羽中は早食いを防ぎ、少量でも満足感が得ら
れます。
•煮汁ごと食べることで、鶏肉のコラーゲンや野菜のビタミ
ンＣを無駄なくとることが出来ます。
•鶏肉には必須アミノ酸の一種であるメチオニンが多く含ま
れ、肝機能を活性化する働きがあります。脂肪肝をはじめ
とした肝疾患の予防や症状改善に効果的です。

★作り方★
①白菜はざく切りにし、ブロッコリーは子房に分けてゆでる。
②鍋に油を熱し、手羽中を焼きつけて焦げ目をつけ、Ａのだし汁を
加える。
③煮立ったらＡの残りの調味料を入れ、再び煮立ったら白菜を加え
て、１０分ほど煮る。ブロッコリーを加え、ひと煮する。

④出来上がり！

鶏手羽中と白菜の甘辛煮

肥満・糖尿病・高血圧を
予防する食事法
肥満・糖尿病・高血圧を
予防する食事法

★材料（2人分）★
鶏手羽中・・・・・・・・・・・・・・・・6本
白菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4枚
ブロッコリー・・・・・・・・・・・1.3株
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

だし汁・・・・・・・・１と１/２カップ
しょうが・・・・・・・・・・・・・・・・・・4ｇ
はちみつ・・・・・・・・・・・・小さじ2
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
みりん・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
しょうゆ・・・・・・・・・・・・大さじ1

Ａ

　→ごはんのボリュームを減らす
　　★ごはん110gにゆでて刻んだ大根の葉25gとしらす

干し大さじ１を加えてまぜあわせます。

菜　飯

　→いも類で食物繊維をとる
　　★里芋2個はゆでて一口大に切り、いんげん6本はゆで

て、3㎝に切ります。すりごま大さじ1、しょうゆ小
さじ1、砂糖小さじ1／2であえます。

里芋といんげんのすりごま和え

組み合わせ献立例組み合わせ献立例


